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フルードについて

▪ 設 立 ： ２０１４年８月

▪ 団体の形態 ： 任意団体

▪ 会 員 ： １２０名

▪ 代 表 ： 木村 真佐枝

▪ 監 査 役 ： １名
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フルードを立ち上げるまで

▪2008年 出産
ひとり親になる

支援制度が使えない・・・
世帯所得で計算される・・・
他人の目が・・・

▪2012年 離婚
▪2013年 東京のシングルマザーの会に当事者

として参加
▪2014年 フルードを立ち上げる 3



フルードの活動

ひとり親応援セミナー

支援者向け講座

★ 子育てセミナー
★ 法律勉強会
★ 家計術セミナー
★ エンパワメントセミナー

など ★ 相談力をみがくセミナー
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フルードの活動

シングルマザー
親子イベント開催
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フルードの活動

他団体と
連携して
緊急食料支援

メディア等
にて発言
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フルードの活動

★自分ひとりではなかったんだ

⇒自己肯定
★先行く仲間の話を聞く

⇒これからの見通しが立つ
★自分の経験（失敗も）役に立つ

⇒さらにエンパワー
★居場所がある

⇒不安の解消

～安心安全のルールのうえで～

グループ相談会 ・ 個別相談
メール相談・メルマガ配信
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▪W ワークができず経済的に苦しい。

▪給食がなくなりお金もないので子どもにほとんど米類しか食

べさてあげれてない。

▪一律給付だと貯金にまわす人がいる中で、困窮家庭だと生

活費ですぐなくなってしまう。支払いなどがつらい。

▪生きているのがつらい。

▪連日休みで給料が家賃払えるかどうかとても心配。

※ 2020年4月にフルードが実施したアンケートより

コロナ禍における
シングルマザーの暮らし
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実施月 提供内容 提供数

2020年3月 お米５㌔ 25

2020年5月 お米券 25

2020年6月 食料品パッケージ 60

2020年7月 食料品パッケージ 110

2020年8月 食料品パッケージ
お米券
お食事券

子供用衣料品

62
21
23
1

2020年9月 アルファ米50食分
食料品パッケージ
お米券とクオカード
(ｱﾚﾙｷﾞｰへの対応)

8
61
1

2020年10月 食料品パッケージ 62

2020年11月 食料品パッケージ 67

2020年12月 クリスマスケーキセット
年越しパッケージ

お米5㌔

77
59
12

2021年1月 映画チケット 100

実施月 提供内容 提供数

2021年2月 食料品パッケージ 65

2021年4月 食料品パッケージ 65

2021年6月 食料品パッケージ 65

2021年8月 食料品パッケージ 70

2021年9月 食料品パッケージ 65

合計 1,104
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コロナ禍における
食料支援事業



コロナ禍における
食料支援事業



コロナがひとり親世帯を直撃

なぜ日本のひとり親世帯は
貧困なのか？

ひとり親家庭と子どもたちの現状
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子どもがいる現役世帯の
相対的貧困率

子どもの貧困率
13.9％

ひとり親家庭の
貧困率 50.8％

平成28年国民生活基礎調査より 12



日本のひとり親家庭の
相対的貧困率は先進国で最悪
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世界の大人ひとりの家庭の相対的貧困率の比較

(出典）OECD 2014 Family databace "Child Poverty"

（注）ハンガリー、アイルランド、日本、ニュージーランド、スイス、トルコ
の数字は2009年、チリの数値は2011年

相対的貧困率とは、世帯所得をもとに国民一人ひとりの所得を計算して順番に並べ、
真ん中の人の所得の半分に満たない人の割合。
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年間就労収入

母子世帯の母の就労収入 ２００万円(１８２万)
※手当等含め２４３万円

父子世帯の父の就労収入 ３９８万円(２６５万)
※手当等含め４２０万円

子どものいる世帯平均収入 ６４６．９万円

ひとり親の現状 収入状況

平成28年度厚労省全国ひとり親世帯等調査結果
平成28年厚労省度国民基礎調査結果より
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母子家庭の収入階層からみた暮らし
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大学進学費用が出せる。
正社員ただし長時間労働の可能性。

児童扶養手当の所得制限365万円 越す
と支援なし。困難はあるが比較的安定。

子ども小さいうちはなんとかなるが、子
どもが大きくなるとギリギリの生活。ス
トレス高い。非正規雇用。教育費は出
せない。

日常生活はできるが、貯金わずか。

親族支援
やや安定
（親族同居
で児童扶
養手当対
象外）

別居直後はこの収入。支援必要だが
生活保護は受けにくい。食料支援そ
のほかの支援が必要。

節約力
によって
も暮らし
が違う

!!
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給

出典：NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ
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ひとり親の現状 就業状況
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母子世帯の就業率は８２％と高い。だが非正規で働く人が約５割。
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母子世帯の母の平均就労年収（万円）

平成28年度全国ひとり親世帯等調査結果より
平成29年度福井県ひとり親家庭実態調査より
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ひとり親世帯の困難の状況
・就労率は非常に高いが収入が低い。

・養育費をもらっているのは３割以下。

・住宅費が高い。

・健康状態が良くない。特に無業の母子世帯は半数
以上が抑うつ状態。（DVの影響もあり）

・子どもと過ごす時間が少ない。

・相談相手がいない。社会的に孤立しがち。
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・雇用が不安定。

これらの背景にはいったい何が・・・



ご清聴
ありがとうございました。
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